RAE VALLA VANEMAEALISTE NOUKOGU KOOSOLEKU PROTOKOLL
24.04.2024 k1 14.00 - 16.40
Lilleoru Koolituskeskuses

Juhatas ja protokollis: Agu Laius

Osalesid: Kersti Lass, Ellen Liik, Anne-Lii Mandmets, Anne Rentel, Kaia Pilvik, Kaia Talvik,
Astra Teras, Virve Sepp, Monika Uustal.

Puudusid: Piret Johvik, Enn Kesa, Silva Laius, Kaie Otsmaa, Anu Roop, Tuulike Seljamaa, Maie
Vahl, Tiiu Viinsaar.

Kutsutud: Maile Kubjas, Rae Vallavalitsuse sotsiaalameti juhataja, Liivi Puumets, Rae
Sotsiaalkeskuse direktor.

Piaevakord
1. Rae valla vanusesobralikkuse hindamine.

Hindamise labiviimiseks saadi toetust Aktiivsete Kodanike Fondilt (www.acf.ee).

Hindamise kokkuvéte

Valla vanusesobralikkuse hindamine toimus testimisena selleks Mottekoja Praxis koostatud
kiisimustiku alusel. Kiisimustikus on 8 alateemat vastavalt soovitustele ,,Vanusesobraliku Eesti
pohimotted”. Fookusgrupi meetodil toimunud arutelu voeti kokku valla vanusesdbralikkuse
analiiiisi raportina.

Rae valla vanusesébralikkuse analiiiisi raport

1. Avalik ruum — viilis- ja sisekeskkond
Vanusesobraliku iihiskonna pohimaotted:

e avalik ruum toetab inimese tervist ja iseseisvat toimetulemist 1abi elukaare;

o fiilisilist ruumi kujundavates otsustes ldhtutakse ,,tervis kdiges* pohimottest;

e avalik ruum on turvaline, ohutu ja mugav ning toetab aktiivset liilkumist;

e avalike hoonete ja avalikus kasutuses olevate siseruumide puhul tagatakse ligipdasetavus
ja mugav kasutus, mh iga ilmastikuoluga;

e avaliku ruumi planeeringutes ja projektides rakendatakse eelnimetatud pdhimdtteid ning
viiakse ldbi avaliku ruumi ja elukeskkonna ligipddsetavuse hindamist.

Arutelu kokkuvote:

Valla avalikus ruumis (tdnavad, pargid, virgestusalad jm) on tagatud alevikes lihtne ja takistusteta
litkumine. Positiivselt toodi esile Kurna kiila ja park. Valla 1dunapoolsetes kiilades (Aruvalla) on
kogukonnad seda teatud mééral ise teinud, mitte vallavalitsuse poolt.

Esile toodi jitkuvalt just valla 1dunapiirkonnas kergliiklusteede vajadust. Uhiskondlik transport on
ebapiisav.

Téhelepanu juhiti, et Peetris on palju erateid, kus liikumist piiratakse mitmesuguste vahenditega.


http://www.acf.ee/

Valla avalikud hooned ja avalikus kasutuses olevad siseruumid on enamasti ligipdédsetavad nii
lastele, vanemaealistele kui ka erivajadustega inimestele, vastavad kehtivatele nduetele.
Esile toodi, et Vaida raamatukogu ei ole ratastooliga ja liikkumispuudega inimestele ligipddsetav.

Valla avalikus ruumis tervikuna ei ole litkumiseks piisavalt puhkekohti (mugavaid istepinke), et
voimaldada vihemvdimekatel inimestel litkuda talle vajalikesse sihtkohtadesse voi tegeleda
terviseliitkumisega.

Kui piirkonnas ei ole kergliiklusteid, siis pole istepinke iildse. Inimesed, sh lapsed, peavad liikuma
soidutee &déres, paljudel juhtudel on bussipeatus aga kaugel, vahepeal on paljudel vajadus puhata.
Jiiri terviserajal vOiks ka teatud kohtades pingid olla. Laste midnguvéljakute déres voiks ka pingid
olla, et vanemad, eriti vanavanemad saaksid istuda, kui lapsed minguvéljakul mangivad.

Jéareldati: istepinke on vallas vaja kdikjale juurde, lisatavate pinkide asukohad oleks vaja
kaardistada — kiisida vajalikke kohti vallaelanikelt — ning siis jdrjekindlalt hakata seda kava
teostama.

Leiti, et vallas on ebapiisavalt erinevatele eagruppidele sobivaid avalikke kohtumispaikasid.
Uhtlasi mainiti, et kui on piisavalt istepinke, siis on vdimalik ka neid kohtumiseks kasutada. Peeti
vajalikus rajada vallas sobilikes kohtades pikniku pidamise kohad ja neid oleks vaja hooldada.
Naiteks ka Tammikus platsi peal. Tammikus tehakse praegu tuld suvalises kohas ning maha
jéetakse priigi. Mainiti ka Jiiri kiriku parki, kus vdiks olla kohtumiskohti.

Kiilades on sellisteks kohtumisteks enamasti kiilaplatsid, mones kohas ka nt vorkpallivdljak voi
discgolfi rada (Aruvalla, Kurna). Samas leiti, et ildiseks avalikuks kasutamiseks olev Kurna park
el peaks olema iiksnes kiila hallata ja hooldada.

Esile toodi Laasi kiiiini hea asukoht piirkonna inimeste jaoks. Kohtumisteks oleks vallas vaja
juurde s60gikohtasid.

Avalikus ruumis ei ole kogu vallas piisavalt tualettide kasutamise vdimalust, mones kohas see
iildse puudub. Jiiris mitmes asutuses on see voimalus, aga neid voimalusi on vaja teada. Naiteks
Vaidas on probleem, kui on vaja bussiga linna sdita, siis kodust bussini on juba pikk maa ja enne
bussile minemist voiks olla voimalus tualetti kasutada. Tualeti kasutamiseks votme kiisimine ei
ole ka hea praktika.

Konniteede olukord (valgustus, hooldus) on suhteliselt hea. Tunnustati, et 2024. a talvele toimus
teede talihoole suhteliselt hésti. Samas valla Idunapiirkonnas konniteed puuduvad ja kondida on
vaja sOidutee ddres. Positiivsena toodi esile, et Aruvalla bussipeatus sai valgustuse.

Vajadusena toodi esile, et vallas ei ole pargi-sdida lahendusi loodud.

Avalikus ruumis oleva pakutava info osas oldi kriitilised. Ei ole piisavalt viitasid vallavalitsuse ja
kultuurikeskuse juurde suunamiseks, samuti ei ole tervisekeskuse viita.

Rahul ollakse bussipeatustes bussiaecgade teabe osas.

Sooviti asjakohaseid {ihtses stiilis infotahvleid alevikesse ja kiiladesse. Sobiv infotahvel peaks
olema ka Jiiri keskviljakul.

Suuremate vajadustena toodi vilja sobiva kontserdisaali ja lauluviljaku puudumine vallas.

2. Transport ja liikuvus
Vanusesobraliku iihiskonna pohimétted:

e soodustatakse aktiivseid liikumisviise sobilike ja toetavate vdoimaluste loomise abil;
e tagatakse turvaline ja ohutu ruum liikuvuse soodustamiseks;
e jalgrattaga liikkumise edendamiseks on loodud terviklikud rattateede vorgustikud;



e soodustatakse iihistranspordi kasutamist ja arendatakse ndudepdhist iihistransporti;
e analiiiisitakse jérjepidevalt avalikes parklates invaparkimiskohtade vajadust.

Arutelu kokkuvote:

Tunnustati sotsiaaltranspordi korraldust ja kasutamise voimalust vallas ning sotsiaalameti
pakutavaid lahendusi sotsiaaltranspordi kasutamiseks.

Uhendus valla keskusega on igalt poolt vilets, iihistranspordiga ei saa ka dhtul pirast
teatrietendust vOi kontserti koju tagasi. Pargi-sdida lahendusi ka ei ole. Hésti on Aruvalla ja
Tallinna vahelise iihistranspordiga.

Uhistranspordiga ei ole kdikjalt tagatud valla keskusesse tulemine, Tervisekeskusesse tulemine,
Sotisaalkeskusesse tulemine. Uhistransport ei vdimalda kiia teatris, kontserdil. Riikimata
ithistranspordiga joudmisest kaugematesse kiiladesse.

Uhistransport on ebapiisav, aga bussid on kasutaja- ja vanusesdbralikud, hea sisenemine on
tagatud. Palju oleneb ka bussijuhist, tema vastutulelikkusest ja viisakusest. Busside liiniinfo on
hea.

Tuleks tegeleda, et tihitada rongigraafikud bussigraafikutega. Nii oleks vdimalik kdia ka Tallinnas
ja saada tagasi néiteks ka Jiirist ja Jiirisse.
Trammiiihendus Jiirini on vajalik.

Aktiivsete litkumisviiside harrastamiseks on voimalusi. Lounapiirkonnas on koigil oma aed ja
liigutakse seal.

Sotsiaalamet tegeleb kaardistamisega, kuidas saab jalgrattaga litkuda ja milline on see olukord
1dunapiirkonnas.

Vajadus on Ulemiste liikumisraja véljachitamiseks. Kergliiklusteede ehitamist tuleb kiirendada.
Probleemiks on lahtised koerad terviserajal ja parkides (Lehmja Tammik). Need on ohtlikud, on
olnud riindamisi.

Vajalik teavitada — vallas v3iks olla infotelefon, kuhu saab pidevalt probleemide kohta teavet jitta.

Ulekiigurajad on Jiiris histi tihistatud ja valgustatud, probleemiks Arukiila teelt Tammiku teele
keeramine, mis pimeda ajal ei ole valgustatud ja on halva ndhtavusega, kuid on aktiivselt
kasutatav tervislikuks litkumiseks, seda kasutavad palju lapsed. Lagedi poolt Jiiri teed tulles on
kiriku poole pdoramine ohtlik vOsa kasvamise tottu, mis piirab néhtavust.

Haja-asustuse piirkonnas on koik teed ohtlikud.
Ule Tartu maantee liikumine Peetri ja Rae kiila vahel on ohtlik.

Kui tavainimesel ei ole turvaline, siis erivajadusega inimestel on veelgi raskem. Talvel keeruline.

Vallas on todle voetud litkuvusspetsialist. Tema todiilesannete hulka peaks kuuluma ka vanemate
ja erivajadusega inimeste litkuvuse analiiiisimine ning paremate lahenduste leidmine ja
rakendamine.

Suurim ootus on, et oleks normaalne inimeste vajadustele vastav iihistransport.

3. Eluase
Vanusesobraliku ithiskonna pohimotted:

. tegeletakse tihiskonna teadlikkuse tdstmisega east tingitud muutuste ja vajadustega;



. elukohtade planeerimisel ja projekteerimisel arvestatakse ligipddsetavusega;

. julgustatakse ja toetatakse korteriiihistuid ligipddsetavuse kiisimuste lahendamisel;
. tehakse koostdod kogukonnaga kodukeskkonna riskide teadvustamisel ja ennetamisel.
Arutelu kokkuvote:

Vanusest tingitud muutustega seoses eluasemega ei arvestata piisavalt. Korterites on vannid, aga
vdimekuse vihenemisel neid kasutada ei saa. Oigeaegselt kortereid ei kohandata. Vallas on
voimalused pesemisruumi kohandamiseks vanemaealise vajadustele sobivaks. Vastava teavitusega
ei tegeleta digeaegselt.

Koduga seotud ohtudest ollakse teadlikud. Pddsteamet korraldab kontrollreide kodudes, kaardistab
ohtlikud kodud ja teavitab vallavalitsust. Aastas tehakse valla abil 2-3 iiksiku inimese kodu korda.
Teavitamine ohtudest voiks olla ulatuslikum, ka Vanemaealiste ndukogus voiks Padsteameti
esindajaga kohtuda. Vallas on hea korstnapiihkija — Opetab ja abistab.

Kriisiplaanid on olulised, aga ei vallal ega alevikel-kiiladel ei ole korralikke kriisiplaane.
Kortermajade elanikke oleks vaja rohkem teavitada, korteritihistud kaasata.
Koduvégivalda vallas esineb. On vaja rohkem maérgata ja sellest politseid teavitada.

On teada, et turvalisuse ohu tekkimisel saab teavitada politseid ja hiljem vajadusel sekkub
sotsiaalamet toetavate tegevustega.

Kodude vanemaealistele sobivaks kohandamise meedet vallavalitsusel ei teata olevat. On
sotsiaalmaja Ehituse 6.

Vallas ei ole hooldekodu, on leping lira hooldekoduga (Raplamaal, 45 km) 18 koha osas.
Hooldekodu ehitamine valda peaks olema vallas prioriteediks.

Paljudes kohtades tootab naabrivalve, kellega koostdd on hea. Rahul ollakse ka turvaettevottega.
Kiidetakse konstaabel Malle Tiirussoni.

4. Eneseareng ja elukestev ope.

Vanusesobraliku iihiskonna pohimétted:

. keskkond toetab vanemate inimeste pidevat arengut;
. elukestev dpe on kittesaadav ning dpitakse ka vananemist;
. erinevaid eagruppe juhendavad inimesed, kellel on selleks vajalikud teadmised ja
oskused.
Arutelu kokkuvote:

Vallas on elukestvat dpet ja arengut toetav keskkond. Jéreldati, et kes soovib, selle jaoks on
piisavalt dppe ja enesearengu voimalusi.

Voéimalused on olemas ka alevikes ja kiilades. Alevikud ja kiilad saavad pearaha ja voivad
taotleda toetusi. Kiilavanemate selts toGtab ja voimaldab samuti toetusi. Rahastus on kiill véike,
aga kasutatav.



Ringides osalemise voimalused on olemas valla keskuses ja kantide keskustes, aga probleemiks
on lihistransport, mis ei voimalda osaleda ja koju tagasi saada. Abiks on olnud omavaheline
koopereerumine.

Probleeme nidhakse ka kommunikatsioonis, teavitus ei joua inimeseni.
5. Uhiskondlik kaasatus ja mittediskrimineerimine

Vanusesobraliku ithiskonna pohimotted:

. edendatakse erinevate eagruppide aktiivset osalust iihiskondlikus elus;
. voideldakse tiksilduse ja sotsiaalse isolatsiooni vastu;
. erinevatel eagruppidel ja vananemisel on positiivne kuvand;
. ohustatud isikute puhul teatakse, milline on nende toimetulekuvdime kui ka
igapdevaelu aspektid ja kogukonnasidemete tugevused;
. toimib pdlvkondade vaheline koostdo igas eluvaldkonnas;
. sekkutakse vaarnahtuste korral;
. erilise tdhelepanu all on haavatavad inimriihmad.
Arutelu kokkuvote:

Tajutakse, et vanemaealised on vallas kaasatud: vanemaealiste ndukogu, Memme-taadi Klubi,
sotsiaalkeskuse kaudu, alevike- ja kiilavanemate kaudu. Vallas on {isna hea vanemaealiste kuvand:
nad on kdbusad, tegusad, toimekad.

Vallas ei ole tajuda vanemaealiste diskrimineerimist.

Polvkondade vaheline suhtlemine toimub alevike- ja kiilakogukondades. Vallas on palju kdigile
avalikke tritusi.

Vanemaealistesse vaddrika suhtumise osas oli mérkusi perearstide suunas. Pereddede suhtlemise
osas on positiivsed kogemused, nad on véga toetavad. Positiivselt toodi esile reumatoloogi
suhtumine ja suhtlemine.

Kroonilistest haigustest tulenevate isedrasustega inimestesse suhtumist tajutakse aktsepteerituna.
Erineva tausta ja voimetega inimestele on osalemine enamasti tagatud, aga takistused on kirjas
eespool (lihiskondlik transport, monda ruumi sissepdds). Erinevate voimetega inimeste osalemine
on paljuski ka neis endis kinni.

Uha enam arvestatakse vaimse tervise teadlikkuse vajadusega ja selle ilmingutega arvestamine on
oluline. Vaimse tervise teadlikkuse teemal on vallas olemas teatud rahastamise voimalused.
Tootavad kogukonnapsiihholoogid. Valla heaoluvdrgustikus on vaimse tervise teemadel oma osa.
Vallas korraldatakse heaolu pieva.

Kodanike kaasamine (nt avalikud arutelud, infotunnid, infokorjed, iiritused jm tihiskondlikud
tegevused) on vallas piisavalt 14bi mdeldud ja joutakse erineva tausta ja voimetega inimesteni.
Probleemiks on, kuidas rohkem inimesi osalema saada.

6. Uhiskondlik aktiivsus ja t6ohdive

Vanusesobraliku ithiskonna pohimotted:

. vanusesoObraliku to6turu kujundamisse panustavad nii to6andjad kui ka tootajad,



. pikka ja kvaliteetset tooelu toetavad kvaliteetsed toStingimused,

. tootamine on tervist hoidev;
. igas vanuses liikumist t66turul toetavad to6turuteenused;
. tdiend- ja imberdpe aitavad muutuva to6turuga kaasas kiia;
. kohalike omavalitsuste juures tegutsevad erinevate vanuserithmade huvisid esindavad
koostodkogud.
Arutelu kokkuvote:

Vanemaealistel on vallas voimalused osalemiseks: vanemaealiste ndukogu, Memme-taadi Klubi,
sotsiaalkeskuse kaudu, alevike- ja kiilavanemate kaudu, avalikud arutelud kantides, avalikud
arutelud valla keskuses. Kasutusel on mitmed sotsiaalmeedia kanalid. Inimesel on vdimalik
poorduda otse vallavalitsuse poole.

Tooturul osalemiseks tuleb ise olla aktiivne. Sel juhul on voimalik vallas t66d leida. Teema viaérib
arutamist Rae Valla Ettevotjate Liiduga.

Aktiivne olemist takistavad ennekdike tervislikud pdhjused. Seejérel juba siin aruandes
kirjeldatud pdhjused: ebapiisav iihistransport.

7. Kommunikatsioon ja informatsioon

Vanusesobraliku iihiskonna pohimaotted:

. informatsioon on vanusesdbralik ja erinevas eas inimestele ligipddsetav;
. jagatakse infot piisavalt ja mitmekesiselt, rakendades vanusesobralikke
kommunikatsiooniformaate;
. jalgitakse info jdoudmist erinevate vanuserithmadent;
. korraldatakse regulaarselt erinevatele eagruppidele moeldud avalikke tiritusi;
. tegutsetakse jirjepidevalt digitaalse voimekuse 10he vihendamiseks.
Arutelu kokkuvote:

Vanusesobraliku kommunikatsiooni heaks saab veel mondagi vallas teha. Koikjal ei ole
kittesaadav internet, teatud kohtades ka mitte mobiiltelefoni levi. Kui need ei toota, ei ole ka infot
voimalik saada.

Olulised kohad info saamiseks on valla ajaleht Rae Sonumid ja valla koduleht, mida oleks siiski
vaja paremini struktureerida/organiseerida: vanemaealiste teemade juurde voiks pédseda lihe
alateema Vanemaealised kaudu.

Vallas toimib histi aleviku- ja kiilavanemate olemasolu ja nende t66. Nende kaudu levib enamasti
histi ka info (alevike ja kiilade mailinglistid). Info levitamiseks on oluline inimeselt inimesele
suhtlemine.

Vallas toimub iiritusi vanemaealistele: Memme-taadi klubi, vanemaealiste joulupidu, loengud
valla sotsiaalkeskuses jt.

Vallas voiks olla: Rae valla vanemaealiste festival (analoogne noortefestivaliga) — kokkusaamine
koiki meid huvitaval teemal Oleks tore iiks tritus, kus on k6ik olemas. Sotsiaalamet 2025. aastal
vdiks korraldamist kavandada. Viirikate Ulikooli vajaduse vdiks libi arutada.



8. Tervishoid ja sotsiaalne kaitse
Vanusesobraliku iihiskonna pohimétted:

e olemas on kittesaadavad kvaliteetsed tervishoiuteenused;

e teadvustatakse ennetuse olulisust tervena elamisel ja edendatakse tervisealast kirjaoskust.

e on inimesele, haiguse, vanaduse ja tdokaotuse korral tagatud sissetulek, sotsiaaltoetused ja
-teenused.

Arutelu kokkuvote:

Tervishoiuprobleemid tulid esile eespool — mdnel juhul on hiirinud perearstide suhtumine
vanemaealisse.

Sotsiaaltransport on vallas kéttesaadav terviseteenuse saamiseks.
Sotsiaalhoolekande osas on véga suur ootus vallas tegutseva hooldekodu jarele.

Edaspidiseks: selleks ajaks oli arutelu kestnud {ile kahe tunni. Inimesed olid iisna vdsinud ja
teatud teemad kordusid. Seda tuleks jargmisel korral arvesse votta ja vastavalt ka kiisimustikku
korrigeerida.
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